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aqua aerobik

Zapoznaj si¢ z oferta szkoly ptywania dla dzieci i niemowlat w Krakowie i wybierz zajgcia wodne nie tylko dla najmtodszych, ale réwniez dla dorostych i starszych
0s6b. Wszystkim uczestnikom naszej szkoty oferujemy aqua aerobik i jako zdrowa forme ruchu w kazdym wieku i dla kazdego. Zapraszamy mtodziez oraz osoby
doroste, ktére uwielbiaja wodg, do zwigkszenia efektywnosci swojego wysitku fizycznego, wlasnie za posrednictwem zajeé aqua aerobik. Dzigki naszym zajgciom
zmniejszysz bol stawéw i kregostupa, usprawnic krazenie krwi oraz zapobiegniesz przybieraniu na wadze.
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