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aqua aerobik

Zapoznaj się z ofertą szkoły pływania dla dzieci i niemowląt w Krakowie i wybierz zajęcia wodne nie tylko dla najmłodszych, ale również dla dorosłych i starszych

osób. Wszystkim uczestnikom naszej szkoły oferujemy aqua aerobik i jako zdrową formę ruchu w każdym wieku i dla każdego. Zapraszamy młodzież oraz osoby

dorosłe, które uwielbiają wodę, do zwiększenia efektywności swojego wysiłku fizycznego, właśnie za pośrednictwem zajęć aqua aerobik. Dzięki naszym zajęciom

zmniejszysz ból stawów i kręgosłupa, usprawnić krążenie krwi oraz zapobiegniesz przybieraniu na wadze. 
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