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Jakub Sikora — Trener Personalny

http://jakubsikora-fizjotrener.pl/

Jakub Sikora — Trener personalny

Oferuję indywidualne treningi personalne, które skupiają się wyłącznie na Twoich potrzebach i celach, zarówno w sesjach solo, jak i w małej grupie. Jako

doświadczony fizjoterapeuta, zapewniam, że każdy plan treningowy jest precyzyjnie dostosowany do Twoich problemów zdrowotnych, możliwości fizycznych oraz

zamierzeń, co sprawia, że nasze sesje są skuteczne, bezpieczne i przyjemne. Pracujemy w komfortowych warunkach, co pozwala na efektywne poprawienie

kondycji i jakości życia. Razem osiągniemy Twoje cele zdrowotne i treningowe w sprzyjającym środowisku.
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