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Ogloszenia Kamien Pomorski

Trening Mentalny

Jesli brakuje Ci czasu, trening mentalny moze poméce Ci w tatwym ustaleniu priorytetéw zadan.

Jesli brakuje Ci czasu, trening mentalny moze poméc Ci w tatwym ustaleniu priorytetéw zadan. Poswigciles czas na zrozumienie swoich celéw, wigc zwrdé
szczegllng uwage na te zadania, ktdre przyblizaja Cig do nich. Plan rozwoju pomoze Ci lepiej zrozumie¢ swdj kierunek, a zadania, ktére wczesniej Cig pozeraty,
moga teraz stac si¢ nieistotne. Jesli chcesz wiedzie¢ wigcej na temat tego czym jest trening mentalny, zapraszamy do kontaktu z nami,
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